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VHODNE SESTAVY LYMFOMASAZIi — PRIKLADY

1. nebo 2. nebo 3.

— pocit tézkych nohou, otoky dolnich koncetin, celulitid, po
operacich na DKK, bolesti kloubu, pfi sedavém zaméstnani Ci
celodennim stani

4. nebo 5. nebo 6. nebo 10. — bolesti Sije, otoky rukou a hornich koncetin, brnéni koncetin

6. nebo 10. nebo 13.

9. nebo 11.

3. nebo 7. nebo 12.

3. nebo 14.
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— astma bronchidle, snizena vitalni kapacita plic /napf. u
bechtéreviku/, pocity, Ze nemohu dotahnout dech, stavy po
ablacich prsu a jinych hrudnich operacich

— otekla vi¢ka, pocit unavenych ¢i tézkych oci, bolesti hlavy
/v€etné akutnich migrén/, chronicka ryma, dutiny, pfi periferni
paréze /obrné/ licniho nervu, po operacich na obliceji a hlavé

— potize s vyprazdnovanim, zacpa, hemeroidy, bolestiva
menstruace (lymfatickd masaz se ale neprovadi béhem menses!),
nékteré druhy Zenské sterility a inkontinence, po operacich zad a
bfiSnich operacich

— pfi poruchach imunity, celkovych otocich, zadrZzovani vody v
téle, celkova detoxikace, procisténi organismu, krve, tim lepSi
kGze /vyrazky, svédéni, lupénka.../
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