
Již od konce 60. let vyvíjí, vyrábí a dodává �rma ATMOS v Německu lékařskou techniku, ter-
peutické a léčebné přístroje pro oblast ORL. Na začátku to byl terapeutický pilíř  „Harzburg“. 
Hned potom následovalo uvedení na trh až do dnešní doby nejúspěšnější řady ORL 
unitů Servant a C21 a 31. Tato generace unitů je od této doby neustále zdokonalována a 
modernizována.  A to po celém světě.
V současné době je možné zvolit si až ze 4 základních modelů s různými variacemi.
Pro modernizaci našeho ORL pracoviště jsme zvolili funkční ORL jednotku C31 s následujícím 
vybavením:

• Vysoce výkonná odsávací jednotka s možným proplachem odsávací hadice

• Integrovaný modul na výplach ucha, který umožní vypláchnutí ucha za několik vteřin

• Zásobování vodou je integrované v jednotce

• Instrumentační management pro uložení nástrojů, jejich ohřev i dezinfekce

Jednotka má sympatický design, a vytváří tak příjemnější prostředí v 
naší ORL ambulanci. Všechny funkce jsou lehce přístupné a umožňují efek-
tivnější práci a především zkrácení čekací doby. Modulární sestava přináší 
dokonalejší odsávací systém a výplach ucha. Při výběru jednotky a její 
koncepci jsme se v první řadě zaměřili především na hygienu – rozdělení 
„čistého a „nečistého“ prostoru. Po použití nástrojů na pacientovi je žádoucí 
rychle odstranit použitý nástroj z pracovní oblasti. K tomu slouží nádoba 
pro odkládání nástrojů přímo do dezinfekce. Díky optimálnímu instrumen-
tačnímu managementu můžeme ušetřit hodně času i při vysoké frekvenci 
pacientů a současně splňovat přísné hygienické požadavky.

Sestava je doplněna elektrokauterem SURTRON od stejného dodavatele, 
který byl pořízen již před čtyřmi lety, a bylo možné jeho začlenění do 
ergonomie konceptu. Jedná se o vysokofrekvenční elektrochirurgické 
vybavení vhodné pro ambulantní využití.

Věříme, že koncept ATMOS zajistí komfortnější práci pro zdravotnický 
personál a pacientům nabídne příjemné prostředí, díky kterému se budou 
při návštěvě ordinace cítit dobře. Protože i to je při vyšetření důležité. Jak 
pro nás, tak i pro naše pacienty.

Rozšíření ordinačních hodin:
středa 13.30 – 17.30          -        MUDr. Jana Urbánková

„Záleží nám na tom, aby se naši pacienti u nás cítili 
dobře.“

Návštěvní služba porodní asistentky v šestinedělí
Návštěvní služba porodní asistentky zahrnuje především preventivní opatření, kterými by se dalo komplikacím u žen v šestinedělí předcházet a 
významně tak snížit riziko vzniku problémů spojených s poporodním obdobím. Tím spíše, že pobyt ženy v porodnici se neustále zkracuje. Proto 
je třeba poskytovat určitou formu poporodní péče v domácím prostředí. Náplň terénní péče se různí podle druhu návštěvy. Porodní asistentky 
pracující v terénu jsou odbornice na všechny obtíže, které mohou postihnout ženy před porodem nebo po porodu, a na problémy jejich dětí, 
spojené s poporodním obdobím. Čím dříve se žena s porodní asistentkou po porodu kontaktuje, tím lépe. Tak se kontinuálně navazuje na péči 
nemocniční. Porodní asistentka sleduje celkový zdravotní i psychický stav, stav porodního poranění, involuci dělohy, odchod lochií, okolí recta, 
vyprazdňování, varixy, prsy, bradavky. Součástí je také celkové zhodnocení stavu novorozence, kontrola pupečního pahýlu, vyprazdňování a 
laktační poradenství. Samozřejmostí je vedení dokumentace o každé návštěvě.

Každá žena má nárok na tři návštěvy porodní asistentky v domácnosti po porodu hrazené pojišťovnou. Kompetentní osobou, která může vykoná-
vat návštěvní službu je porodní asistentka, která na základě registrace u zdravotního odboru krajského úřadu může pracovat jako soukromá 
porodní asistentka. Péče mimo zdravotnická zařízení může poskytovat pouze ona. Pokud má smlouvu se zdravotní pojišťovnou, pracuje na tzv. 
vyžádanou péči – formulář 06, který její klientka obdrží u svého gynekologa. Návštěvní službu může poskytovat i porodní asistentka z ordinace 
lékaře, pokud má lékař kód návštěvní služby nasmlouvaný.

Laktační poradenství
Nadstavbou na návštěvní službu v šestinedělí je laktační poradenství, jehož nabídka není časově omezená. Žena tuto nadstandardní službu může 
využít kdykoli vnímá potřebu konzultovat své dotazy s laktační poradkyní. 

Služba je určena kojícím maminkám jako podpora při kojení a pomoc s konkrétními problémy v oblasti kojení. Poradenství poskytujeme v zázemí 
vašeho domova. Na laktační poradkyni se může nastávající maminka s důvěrou obrátit již v době těhotenství a nechat si vysvětlit vše, co by chtěla 
vědět. Poradenství hradí klientka a konzultace zpravidla trvá 60 minut nebo podle potřeby.
 

Pracovní příležitosti  v Domě zdraví: 
•  oční lékař/lékařka
•  všeobecný praktický lékař pro dospělé
•  kožní lékař/lékařka
•  lékař/lékařka alergologie/imunologie
•  zubní lékař/lékařka
•  fyzioterapeut/ka 
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Nejčastější témata:

•  individuální konzultace během těhotenství zaměřené na kojení
•  řešení nesnází v začátcích kojení (správná technika kojení, nastavení režimu kojení, nedostatečná 
    tvorba nebo přebytky mateřského mléka, váhové přírůstky dítěte...)
•  řešení problémů s prsy (zánět prsu, bolavé bradavky, ragády, kvasinková infekce, anomálie prsu...)
•  pomoc při bojkotu kojení, alternativní způsoby podávání mateřského mléka, případně příkrmu
•  poradenství ohledně výživy kojící matky
•  poradenství ohledně výživy kojeného dítěte při dlouhodobém kojení
•  prostor pro vaše konkrétní dotazy

Návštěvní služba
porodní asistentky

v šestinedělí

Kontakt:  Mgr. Kateřina Maloušková, porodní asistentka a laktační poradkyně, 
                     gynekologická ambulance Dům zdraví spol. s r.o.  tel. 567 770 267


