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Navstévni sluzba porodni asistentky v Sestinedéli

Navstévni sluzba porodni asistentky zahrnuje pfedeviim preventivni opatfeni, kterymi by se dalo komplikacim u Zen v Sestinedéli pfedchazet a
vyznamneé tak snfZit riziko vzniku problém spojenych s poporodnim obdobim. Tim spide, Ze pobyt Zeny v porodnici se neustale zkracuje. Proto
je tfeba poskytovat urc¢itou formu poporodni péce v domacim prostredi. Naplf terénni péce se rliznf podle druhu navstévy. Porodni asistentky
pracujici v terénu jsou odbornice na viechny obtize, které mohou postihnout Zeny pfed porodem nebo po poroduy, a na problémy jejich déti,
spojené s poporodnim obdobim. Cim dffve se zena s porodni asistentkou po porodu kontaktuje, tim lépe. Tak se kontinuding navazuje na péci
nemocnic¢ni. Porodnf asistentka sleduje celkovy zdravotnii psychicky stav, stav porodniho poranénti, involuci délohy, odchod lochii, okoli recta,
vyprazdnovani, varixy, prsy, bradavky. Soucastf je také celkové zhodnoceni stavu novorozence, kontrola pupecniho pahylu, vyprazdhovani a
laktacni poradenstvi. Samozfejmostf je vedeni dokumentace o kazdé navstéve.

Kazda Zena méd narok na tfi ndvstévy porodni asistentky v domdacnosti po porodu hrazené pojistovnou. Kompetentni osobou, kterd mdze vykona-
vat ndvstévni sluzbu je porodni asistentka, kterd na zakladé registrace u zdravotniho odboru krajského Gradu mUize pracovat jako soukromd
porodni asistentka. Pé¢e mimo zdravotnickd zafizeni mlze poskytovat pouze ona. Pokud ma smlouvu se zdravotni pojistovnou, pracuje na tzv.
vyzddanou péci — formular 06, ktery jeji klientka obdrzi u svého gynekologa. Navstévni sluzbu mize poskytovat i porodni asistentka z ordinace
lékare, pokud ma lékaf kod navstévni sluzby nasmlouvany.

Laktacni poradenstvi
Nadstavbou na névstévni sluzbu v sestinedéli je laktacni poradenstvi, jehoz nabidka neni ¢asové omezend. Zena tuto nadstandardni sluzbu mdze
vyuzit kdykoli vnima potfebu konzultovat své dotazy s laktacnf poradkynf.

Nejcastéjsi témata:

« individualni konzultace béhem téhotenstvi zamérené na kojeni

« feSeni nesnazi v zacatcich kojeni (spravna technika kojeni, nastaveni rezimu kojeni, nedostatecna
tvorba nebo prebytky materského mléka, vahové pririistky ditéte...)

- feSeni problému s prsy (zanét prsu, bolavé bradavky, ragady, kvasinkova infekce, anomalie prsu...)

« pomoc pri bojkotu kojeni, alternativni zplisoby podavani mateiského miléka, pfipadné piikrmu

« poradenstvi ohledné vyzivy kojici matky

« poradenstvi ohledné vyzivy kojeného ditéte pii dlouhodobém kojeni

« prostor pro vase konkrétni dotazy

Sluzba je urcena kojicim maminkam jako podpora pfi kojeni a pomoc s konkrétnimi problémy v oblasti kojenti. Poradenstvi poskytujeme v zazemt
vaseho domova. Na laktacni poradkyni se mize nastavajici maminka s dvérou obrétit jiz v dobé téhotenstvi a nechat si vysvétlit vie, co by chtéla
vedét. Poradenstvi hradi klientka a konzultace zpravidla trva 60 minut nebo podle potieby.

Kontakt: Mgr. Katefina Malouskova, porodni asistentka a lakta¢ni poradkyné,
gynekologickd ambulance DUm zdravi spol. s ro. tel. 567 770 267
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